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CARDAPIO CRECHE — maio a agosto de 2019 — Alergia a Proteina do leite de vaca

FRRE

12 SEMANA COMPLETA

Café da manha

Fruta
Almoco

Lanche da tarde

Fruta
Jantar

Obs.:

Segunda-feira
Pao fatiado integral
com mel

Cha de abacaxi

Banana

Sopa de frango,
legumes e arroz
Pao fatiado (servir
junto com a sopa)

Pao fatiado com
geléia de frutas
Café com leite de
soja ou cha
Laranja

Polenta com molho
de carne moida e
legumes

Salada

Terca-feira

Pao fatiado com
geléia de frutas
Leite de soja com
cacau ou cha
Laranja

Polenta com molho
de carne moida e
legumes

Salada

Pao fatiado integral
com mel
Cha de abacaxi

Banana

Sopa de feijao preto
com massinha fina e
legumes

Pao fatiado

Quarta-feira

Pao de milho com
melado

Cha de ervas (horta)

Maca

Feijao carioca e arroz
Carne em cubos com
legumes

Salada crua

Pao fatiado com
melado

Leite de soja com
cacau ou cha
Laranja

Sopa de frango,
legumes e arroz
Pao fatiado (servir
junto com a sopa)

e O Cardapio s6 devera ser alterado com a autoriza¢do da Nutricionista.

Midian Rachelle Zancanaro da Silva

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE

CRN10 - 2256

Quinta-feira
Pastel assado
Cha de maca

Banana

Macarrao caseiro
com peito de frango
em molho

Salada cozida

P&o de milho com
melado
Cha de ervas (horta)

Maca

Feijao carioca e arroz
Carne em cubos com
legumes

Salada crua

Sexta-feira

Pao fatiado com
geléia de frutas
Café com leite de
soja ou cha

Maca

Sopa de feijao preto
com massinha fina e
legumes

Pao fatiado

Pastel assado
Ché& de maca

Banana

Macarrao caseiro
com peito de frango
em molho

Salada cozida
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CARDAPIO CRECHE — maio a agosto de 2019 — Alergia a Proteina do leite de vaca

22 SEMANA COMPLETA

Pao fatiado integral
com melado

Bolo salgado (sem
leite)

Café com leite de Ché& de maca

soja ou cha

Banana Morgota

Sopa de feijdo preto  Puré de batata (sem
com massinhafinae leite)

legumes Carne em cubos com
Pao fatiado legumes (cenoura,
abobrinha)
Salada crua

Pao fatiado com mel
Café com leite de

Pao fatiado com
geléia de frutas

Ché& de maracuja soja ou cha
Maca Banana
Polenta com molho Arroz, lentilha
de carne suina Ovo cozido
Legumes refogados Salada

(abobrinha e
cenoura)
Salada crua

Biscoito caseiro doce
sem leite

Leite de soja com
acucar mascavo ou
cha

Maca

Galinhada com peito
de frango e legumes
Salada crua

Pao fatiado integral
com melado

Café com leite de
soja ou cha

Morgota

Sopa de feijao preto
com massinha fina e
legumes

Pao fatiado

Obs.: O Cardapio soO devera ser alterado com a autorizagdo da Nutricionista.

Midian Rachelle Zancanaro da Silva

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE

CRN10 - 2256

Pao fatiado com mel
Café com leite de
soja ou cha

Mamao

Polenta com molho
de carne suina
Legumes refogados
(abobrinha e
cenoura)

Salada crua

Bolo salgado (sem
leite)

Ché de maca

Maca

Galinhada com peito
de frango e legumes
Salada crua

Pao fatiado com
geléia de frutas
Ché& de maracuja

Maca

Arroz, lentilha
Ovo cozido
Salada

Biscoito caseiro doce
sem leite

Leite de soja com
acucar mascavo ou
cha

Mamé&o

Puré de batata (sem
leite)

Carne em cubos com
legumes (cenoura,
abobrinha)

Salada crua
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CARDAPIO CRECHE — maio a agosto de 2019 — Alergia a Proteina do leite de vaca

32 SEMANA COMPLETA

Pao de milho com
geléia de frutas
Leite de soja com
cacau ou cha

Biscoito sem adigé&o
de leite
Ché de abacaxi

Banana
Sopa de agnoline
com peito de frango e

Laranja
Polenta mole com
carne de gado moida

legumes e legumes

Pao fatiado Salada crua

Pao fatiado com Pao fatiado integral
melado com mel

Leite de soja com
acucar mascavo ou
cha

Maca

Macarréo caseiro
com carne moida
Abdbora cabotia
refogada

Cha de ervas (horta)

Banana

Arroz e feijao
Farofa de legumes
com ovos

Salada crua

Obs.:

Bolo de cenoura (sem Pé&o fatiado integral

cobertura e sem leite)
Café com leite de
soja ou cha

Meldo

Carreteiro com carne
em cubos e legumes
Salada crua

Pao de milho com
geléia de frutas
Leite de soja com
cacau ou cha

Laranja

Sopa de agnoline
com peito de frango e
legumes

Pao fatiado

e O Cardéapio s6 devera ser alterado com a autorizacdo da Nutricionista.

Midian Rachelle Zancanaro da Silva

Nutricionista Responséavel Técnica do PNAE

CRN10 - 2256

com mel
Ché de ervas (horta)

Maca

Macarréo caseiro
com carne moida
Abdbora cabotia
refogada

Biscoito sem adicéo
de leite

Cha de abacaxi

Meléo

Polenta mole com
carne de gado moida
e legumes

Salada crua

Pao fatiado com
melado

Leite de soja com
acucar mascavo ou
cha

Banana

Arroz e feijao

Farofa de legumes
com ovos

Salada crua

Bolo de cenoura (sem
cobertura e sem leite)
Café com leite de
soja ou cha

Maca

Carreteiro com carne
em cubos e legumes
Salada crua



SF2E

CARDAPIO CRECHE — maio a agosto de 2019 — Alergia a Proteina do leite de vaca

FR2E

42 SEMANA COMPLETA

Café da manha

Fruta
Almogo

Lanche da tarde

Fruta
Jantar

Obs.:

Segunda-feira
Pao fatiado com
geléia de frutas
Café com leite de
soja ou cha

Caqui

Polenta com molho
de carne de frango
(peito)

Salada crua
Salada cozida
Pastel assado
Cha de abacaxi

Manga

Sopa de massinha
fina com carne de
gado e legumes
Pao fatiado

Terca-feira

Bolo salgado com
legumes (sem leite)
Ché de laranja

Maca

Feijoada (carne,
linguica, etc.)

Arroz e batata doce
caramelizada
Salada crua

Biscoito caseiro doce
sem leite

Café com leite de
soja ou ch&a

Caqui

Refogado de legumes
(batata, cenoura,
abrobrinha)

Arroz

Carne moida

Quarta-feira

Pao de milho com
mel

Ché& de maracuja

Morgota

Sopa de feijao
carioca com
massinha fina e
legumes

Pao fatiado

Bolo salgado com
legumes (sem leite)
Ché de laranja

Maca

Polenta com molho
de carne de frango
(peito)

Salada crua
Salada cozida

e O Cardéapio so deverd ser alterado com a autorizacao da Nutricionista.

Midian Rachelle Zancanaro da Silva

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE

CRN10 - 2256

Quinta-feira
Biscoito caseiro doce
sem leite

Café com leite de
soja ou cha

Banana

Sopa de massinha
fina com carne de
gado e legumes

Pao fatiado

Pao fatiado com
geléia de frutas
Café com leite de
soja ou cha
Morgota

Feijoada (carne,
linguica, etc.)

Arroz e batata doce
caramelizada
Salada crua

Sexta-feira
Pastel assado
Cha de abacaxi

Manga

Refogado de legumes
(batata, cenoura,
abrobrinha)

Arroz

Carne moida

Pao de milho com
mel

Ché& de maracuja

Banana

Sopa de feijao
carioca com
massinha fina e
legumes

Pao fatiado



CARDAPIO CRECHE — maio a agosto de 2019 — Alergia a Proteina do leite de vaca
52 SEMANA — INICIO E FINAL DO MES (INCOMPLETA)

Biscoito sem adicéo
de leite

Café com leite de
soja ou cha

Maca

Arroz e lentilha
Carne em cubos com
legumes

Salada crua

Bolo integral de maca
(sem leite)
Ché de ervas (horta)

Banana

Puré de batata (sem
leite)

Carne moida com
legumes

Salada crua

Pao fatiado com mel
Leite de soja com
cacau ou cha

Banana

Sopa de agnoline
com frango (peito) e
legumes

Pao fatiado

Sanduiche (pao
fatiado e presunto)
Ché& de maracuja

Maca

Galinhada com peito
de frango e legumes
Salada

Bolo integral de macd Sanduiche (pao

(sem leite)
Cha de ervas (horta)

Maca

Macarrdo com molho
de carne moida e
legumes

Salada crua

Pao fatiado integral
com melado

Café com leite de
soja ou cha

Mamao

Arroz e lentilha
Carne em cubos com
legumes

Salada crua

Obs.: O Cardapio s6 devera ser alterado com a autorizacdo da Nutricionista.

Midian Rachelle Zancanaro da Silva

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE

CRN10 - 2256

fatiado e presunto)
Chéa de maracuja

Mamao
Galinhada com peito
de frango e legumes
Salada

Biscoito sem adicao
de leite

Café com leite de
soja ou cha

Banana

Sopa de agnoline
com frango (peito) e
legumes

Pao fatiado

Pao fatiado integral
com melado

Café com leite de
soja ou cha

Banana

Puré de batata (sem
leite)

Carne moida com
legumes

Salada crua

Pao fatiado com mel
Leite de soja com
cacau ou cha

Maca

Macarrdo com molho
de carne moida e
legumes

Salada crua






