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[bookmark: _Hlk61858317]1ª e 2ª SEMANA COMPLETA – Intolerantes a lactose e APLV
	
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	Café da manhã/
Lanche da tarde
	Pão de queijo (sem queijo)
Chá de abacaxi
	Biscoito sem adição de leite
Leite (sem lactose ou de amêndoas) com cacau
	Pão fatiado integral com doce de frutas orgânico
Chá de maçã
	Bolo de banana e aveia (sem açúcar e sem leite)
Leite (sem lactose ou de amêndoas)
	Iogurte sem lactose ou leite de amêndoas
Biscoito (sem leite)

	Fruta 
	Maçã ou Banana 
	Bergamota
	Laranja
	Maçã
	Banana

	Almoço/Jantar
	Macarrão caseiro com carne de frango (peito)
Salada de beterraba e cenoura raladas
Salada de alface
	Sopa de letrinhas com frango e legumes
Pão
	Sopa de feijão preto com legumes (batata, cenoura, couve) e arroz
Pão
	Carreteiro com carne moída e legumes
Beterraba cozida
Repolho
	Arroz
Lentilha
Ovo cozido (cortado ao meio)
Tomate


Obs.: O Cardápio só deverá ser alterado com a autorização da Nutricionista.
	DIAS DA SEMANA
	Energia
	Proteína
	Lipídeos
	Carboidratos
	Cálcio
	Ferro
	Retinol
	Vit. C

	
	(kcal)
	(g)
	Kcal
	% VET
	(g)
	Kcal
	% VET
	(g)
	Kcal
	% VET
	(mg)
	(mg)
	(mcg)
	(mg)

	Segunda
	
	277,66
	9
	35,24
	13%
	13
	114,44
	41%
	33
	133,67
	48%
	44,13
	0,74
	136,07
	8,52

	Terça
	
	328,81
	13
	51,14
	16%
	13
	113,41
	34%
	41
	165,47
	50%
	112,45
	2,51
	204,83
	8,24

	Quarta
	
	310,57
	10
	41,72
	13%
	6
	57,83
	19%
	55
	218,45
	70%
	94,62
	3,10
	112,17
	40,38

	Quinta
	
	443,89
	13
	50,07
	11%
	19
	169,10
	38%
	56
	225,70
	51%
	128,00
	2,76
	64,51
	9,07

	Sexta
	
	334,73
	12
	49,40
	15%
	6
	53,28
	16%
	60
	240,71
	72%
	87,30
	2,34
	46,59
	14,79

	Média semanal 
	 
	339,13
	11
	45,51
	14%
	11
	101,61
	30%
	49
	196,80
	58%
	93,30
	2,29
	112,83
	16,20



Midian Rachelle Zancanaro da Silva
Nutricionista Responsável Técnica do PNAE
CRN10 – 2256
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3ª e 4ª SEMANA COMPLETA Intolerantes a lactose e APLV
	
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	Café da manhã/
Lanche da tarde
	Cuca simples (sem leite)
Leite sem lactose ou de amêndoas
	Biscoito sem leite
Leite sem lactose ou de amêndoas com cacau
	Pão fatiado integral com doce de frutas orgânico 
Leite sem lactose ou de amêndoas
	Sanduíche (Pão fatiado e presunto) - 2 e 3 anos
Chá de abacaxi
	Bolo salgado (sem leite)
Chá de maracujá

	Fruta 
	Maçã 
	Banana
	Maçã
	Laranja
	Bergamota

	Almoço/Jantar
	Mandioca (bem cozida)
Carne moída com legumes
Salada de tomate e alface
	Arroz e feijão preto
Carne suína em cubinhos
Salada de repolho e cenoura cozida
	Polenta mole com molho de carne de frango (peito)
Salada de beterraba cozida
	Sopa de anholine com legumes e frango
Pão
	Galinhada com legumes e frango (peito)
Salada de tomate


Obs.:  O Cardápio só deverá ser alterado com a autorização da Nutricionista.
	DIAS DA SEMANA
	Energia
	Proteína
	Lipídeos
	Carboidratos
	Cálcio
	Ferro
	Retinol
	Vit. C

	
	(kcal)
	(g)
	Kcal
	% VET
	(g)
	Kcal
	% VET
	(g)
	Kcal
	% VET
	(mg)
	(mg)
	(mcg)
	(mg)

	Segunda
	
	247,13
	9
	35,93
	15%
	11
	98,86
	40%
	29
	117,33
	47%
	76,32
	1,36
	119,72
	17,70

	Terça
	
	424,13
	19
	76,69
	18%
	12
	110,25
	26%
	61
	242,05
	57%
	143,78
	3,61
	167,47
	19,06

	Quarta
	
	280,64
	10
	40,48
	14%
	9
	82,58
	29%
	42
	167,29
	60%
	95,14
	1,07
	63,13
	16,14

	Quinta
	
	429,99
	20
	78,53
	18%
	14
	130,00
	30%
	55
	218,93
	51%
	240,08
	3,80
	165,92
	24,50

	Sexta
	
	336,55
	10
	40,33
	12%
	12
	106,62
	32%
	48
	192,49
	57%
	64,33
	1,68
	110,50
	123,44

	Média semanal 
	 
	343,69
	14
	54,39
	15%
	12
	105,66
	31%
	47
	187,62
	54%
	123,93
	2,31
	125,35
	40,17


	
Midian Rachelle Zancanaro da Silva
Nutricionista Responsável Técnica do PNAE
CRN10 – 2256
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5ª e 6ª SEMANA COMPLETA Intolerantes a lactose e APLV
	
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	Café da manhã/
Lanche da tarde
	Biscoito sem leite
Leite sem lactose ou de amêndoas
	Pão de queijo (sem queijo)
Chá de maçã 
	Biscoito sem leite
Iogurte sem lactose ou leite de amêndoas
	Pão fatiado integral com doce de frutas
Leite sem lactose ou leite de amêndoas com cacau
	Cuca simples (sem leite)
Chá de ervas

	Fruta 
	Banana
	Laranja
	Bergamota
	Maçã
	Manga

	Almoço/Jantar
	Sopa de frango com legumes e arroz
Pão
	Feijão carioca
Arroz
Ovo cozido
Salada de alface
	Polenta mole com molho de carne de frango (peito) e legumes
Salada de repolho e beterraba cozida
	Macarrão caseiro com molho de carne moída
Salada de tomate e pepino
	Sopa de feijão carioca com macarrão cabelo de anjo e legumes
Pão


Obs.: O Cardápio só deverá ser alterado com a autorização da Nutricionista.
	DIAS DA SEMANA
	Energia
	Proteína
	Lipídeos
	Carboidratos
	Cálcio
	Ferro
	Retinol
	Vit. C

	
	(kcal)
	(g)
	Kcal
	% VET
	(g)
	Kcal
	% VET
	(g)
	Kcal
	% VET
	(mg)
	(mg)
	(mcg)
	(mg)

	Segunda
	
	368,66
	13
	53,73
	15%
	10
	87,66
	24%
	57
	228,87
	62%
	113,07
	2,34
	185,53
	21,16

	Terça
	
	442,96
	13
	51,58
	12%
	20
	180,19
	41%
	56
	222,42
	50%
	116,00
	2,74
	77,08
	30,78

	Quarta
	
	265,55
	10
	41,13
	15%
	9
	79,61
	30%
	39
	154,22
	58%
	99,50
	0,90
	149,09
	29,80

	Quinta
	
	384,05
	17
	69,01
	18%
	14
	129,18
	34%
	48
	191,19
	50%
	235,52
	1,98
	78,74
	8,75

	Sexta
	
	297,37
	9
	35,06
	12%
	4
	38,10
	13%
	57
	229,60
	77%
	66,54
	3,23
	97,96
	12,34

	Média semanal 
	 
	351,72
	13
	50,10
	14%
	11
	102,95
	28%
	51
	205,26
	59%
	126,13
	2,24
	117,68
	20,57



Midian Rachelle Zancanaro da Silva
Nutricionista Responsável Técnica do PNAE
CRN10 – 2256
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7ª e 8ª  SEMANA COMPLETA Intolerantes a lactose e APLV
	
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	Café da manhã/
Lanche da tarde
	Pão fatiado com doce de frutas orgânico
Leite sem lactose ou de amêndoas com cacau
	Bolo salgado (sem leite e sem queijo)
Chá de maçã
	Pão fatiado integral com doce de frutas orgânico
Leite sem lactose ou de amêndoas
	Pastel assado (sem leite e sem queijo)
Chá de maracujá

	Bolo de cenoura (sem leite)
Leite sem lactose ou de amêndoas

	Fruta 
	Mamão
	Laranja
	Maçã
	Bergamota
	Banana

	Almoço/Jantar
	Galinhada 
Salada de alface e cenoura cozida
	Arroz e feijão preto
Ovo cozido 
Salada de beterraba cozida
	Macarrão caseiro com molho de carne de frango
Salada de tomate
	Sopa de lentilha com massinha fina e legumes
Pão
	Mandioca (bem cozida) 
Carne moída com legumes
Salada de repolho


Obs.: O Cardápio só deverá ser alterado com a autorização da Nutricionista.
	DIAS DA SEMANA
	Energia
	Proteína
	Lipídeos
	Carboidratos
	Cálcio
	Ferro
	Retinol
	Vit. C

	
	(kcal)
	(g)
	Kcal
	% VET
	(g)
	Kcal
	% VET
	(g)
	Kcal
	% VET
	(mg)
	(mg)
	(mcg)
	(mg)

	Segunda
	
	353,76
	11
	43,99
	12%
	18
	165,52
	47%
	36
	144,38
	41%
	112,48
	2,04
	251,00
	25,69

	Terça
	
	363,70
	11
	45,66
	13%
	12
	106,13
	29%
	54
	216,33
	59%
	95,67
	3,03
	48,58
	22,84

	Quarta
	
	293,76
	11
	44,36
	15%
	7
	63,65
	22%
	48
	191,81
	65%
	47,29
	1,30
	38,10
	10,89

	Quinta
	
	383,87
	12
	49,44
	13%
	10
	90,23
	24%
	64
	254,75
	66%
	105,09
	3,41
	114,47
	41,33

	Sexta
	
	327,35
	11
	43,33
	13%
	14
	128,70
	39%
	40
	161,17
	49%
	103,29
	1,99
	78,19
	21,68

	Média semanal 
	 
	344,49
	11
	45,36
	13%
	12
	110,85
	32%
	48
	193,69
	56%
	92,76
	2,36
	106,07
	24,49


	
Midian Rachelle Zancanaro da Silva
Nutricionista Responsável Técnica do PNAE
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